G N AT A T

¥ ol " ;. % i . p

-\.._/fsz/ﬁmm dell @gff%&xm-:}w e deld Cf&'ﬂ&é’l

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “S. BENEDETTO” IST. PROF. LE DI STATO —
Via Berlino, 2 — 03043 CASSINO Tel. 0776/300026/21733 - Fax 0776/325342

C.M. FRIS007004 e-mail: fris007004@istruzione.it C.F. 90012980604

AT

Al docenti delle classi del plesso Sede Centrale

e P.1A, P.1L, PIN ,P.2B,P.2 N, P.4N,P.4B,P 4, P.5B,P.5N.
Al genitori degli alunni delle classi del plesso Sede Centrale
e P.1A, P.1L, PIN ,P.2B,P.2 N, P.4N,P.4B,P 4, P.5B,P.5N.
Agli alunni delle classi del plesso Sede Centrale

e P.1A, P.1L, PIN ,P.2B,P.2 N, P.4N,P.4B,P 4, P.5B,P.5N.
Al Referenti di Plesso

Al personale ATA

Oggetto: Partecipazione alla conferenza “Disagio Giovanile”

Si comunica che le classi in indirizzo parteciperanno alla conferenza “Disagio Giovanile”, che
vedra la presenza dei seguenti relatori:

Don Luigi Merola
Dott. Stefano Callipo

La conferenza si propone i seguenti obiettivi:

1. Promuovere una cultura del benessere, spostando il focus dal “disagio come problema del
singolo” al “benessere come responsabilita condivisa”.

2. Ridurre lo stigma, normalizzando la richiesta di aiuto psicologico.

Favorire negli alunni lo sviluppo di competenze comunicative, empatiche e inclusive.

4. Aiutare a riconoscere e denominare correttamente le emozioni, distinguendo tra tristezza
fisiologica e segnali di depressione.

5. Comprendere come essere un buon amico senza sostituirsi all’adulto: cosa dire, cosa evitare e
quando ¢ opportuno segnalare situazioni di disagio.
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La conferenza si svolgera il giorno 24 aprile 2026, presso 1’ Auditorium di via Berlino, dalle ore
10:00 alle ore 12:00 circa.

Gli alunni, accompagnati dai docenti della sede di via Rapido, lasceranno le proprie aule alle ore
9:30 e raggiungeranno a piedi I’ Auditorium dell’Istituto. Al termine dell’incontro faranno rientro
nelle rispettive aule per la ripresa delle attivita didattiche.

Gli studenti della sede centrale si recheranno in Auditorium alle ore 9:55.

Si confida nella collaborazione dei docenti curriculari per la buona riuscita dell’incontro. Le ore di
partecipazione, per il triennio superiore, saranno valide ai fini del monte ore di FSL.

11 Dirigente scolastico
Prof. ssa Venuti Maria
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