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OGGETTO: Corso di formazione: Il Coaching per Insegnanti: L’approccio motivazionale
per una gestione efficace della classe e il ruolo della motivazione nella scuola.

Si invitano i docenti a partecipare al corso gratuito di formazione in oggetto, organizzato
dal nostro Istituto e tenuto dal Dott. Franco De Rosa, Coach Iscritto al registro
professionale Coach Professionisti.
Il corso, di 12 ore complessive, si terrà nei giorni 17 e 24 febbraio, 3 e 10 marzo dalle
ore 15 alle 18 in presenza.  

Si invitano a partecipare, soprattutto, i docenti neoassunti, quelli con contratto a tempo
determinato, quelli di classi per le quali siano stati organizzati consigli straordinari,
coordinatori di classe e docenti particolarmente interessati. Il corso è finalizzato ad
acquisire e/o ampliare competenze da poter utilizzare nella propria esperienza come
docenti, per potenziare i propri metodi e le proprie strategie di insegnamento, in classe e in
percorsi di gruppo o individuali con studenti in difficoltà o a rischio di abbandono scolastico,
in accordo al D.M. 170/2022, e alla finalità di prevenire e contrastare la dispersione
scolastica.

Il corso è organizzato in tre moduli di 3 ore ciascuno ed una attività di laboratorio per
ulteriori 3 ore, secondo il seguente programma:

Modulo 1 - Motivazione: il motivo che spinge all’azione (3 ore)
1. Motivarsi per motivare
2. Il Ponte tra emozioni e motivazione: Strategie per l’azione
3. Potenziale di apprendimento: “Leve” e blocchi”.
4. Motivare gli studenti: Tecniche e strategie motivazionali.

Modulo 2 - Relazione educativa: l’incontro tra due mondi (3 ore)
1. La consapevolezza di sé essenziale nella relazione educativa
2. Le competenze relazionali idonee a favorire una relazione costruttiva e
collaborativa tra insegnante e studenti
3. L’insegnante nel ruolo di allenatore di potenzialità
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4. La gestione dei conflitti
Modulo 3 - Comunicazione efficace: il potere delle parole (3 ore)
1. Come e cosa comunichiamo
2. Comunicazione efficace e motivazionale a scuola: superare e vincere gli
ostacoli all’ascolto
3. Punti di vista: le posizioni percettive
4. Abilità comunicative. Distinzione tra osservazione e interpretazione

LABORATORIO: Il clima di classe: un contesto cooperativo e motivante (3 ore)
Esperienze laboratoriali in classe, per creare uno spazio di riflessione e di
sperimentazione nel quale gli insegnanti siano parte attiva, individuando essi stessi
alcune strategie o modalità, tra quelle proposte, da integrare nel proprio modo di
fare lezione
La gestione efficace della classe implica la creazione di relazioni per facilitare le
motivazioni a stare insieme, la collaborazione in vista di obiettivi comuni, le norme
comportamentali, l’apprezzamento reciproco e le modalità di funzionamento.

Per partecipare al corso ed ottenere il conseguente attestato è necessario iscriversi sulla
piattaforma SOFIA (identificativo n. 97551) a partire dal 4/02/2025.
I docenti con contratto a tempo determinato faranno richiesta di iscrizione, inviando mail
con oggetto questo corso a fris007004@istruzione.it
I docenti registrati dovranno partecipare ad almeno tre incontri per poter ricevere l'attestato
direttamente nell'area personale della piattaforma SOFIA.
I docenti a tempo determinato, che avranno partecipato ad almeno tre incontri,
riceveranno attestato rilasciato dalla scuola.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Maria Venuti
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