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IIS SAN BENEDETTO CASSINO

PROGETTO ATTIVITA’ SPORTIVE DI ISTITUTO a.s. 2019/2020

Progetto di attivita sportiva scolastica volto alla promozione, divulgazione, e pratica delle attivita
sportive fra gli studenti e le studentesse della sede centrale e sede succursale dell’IIS San Benedetto
nonché all’organizzazione e partecipazione ai giochi sportivi studenteschi 2019/2020.

Gli insegnanti di scienze motorie, tramite specifiche competenze, promuovono, attivano ed attuano
le seguenti attivita in ambito extracurriculare al fine di concorrere alla formazione degli studenti e
delle studentesse tramite i valori propri della pratica sportiva. La promozione della pratica sportiva,
che ha come obiettivi il potenziamento fisiologico, la rielaborazione di schemi motori, il
consolidamento del carattere e del senso civico, la conoscenza e la pratica delle attivita sportive
svolte in orario pomeridiano negli impianti dello stesso Istituto.

TORNEI DI ISTITUTO

e (Calcio a 5 maschile
e Ping-Pong

FINALITA’

Sviluppo della collaborazione e della socializzazione e acquisizione di un comportamento sportivo.
Avviamento e pratica dell’attivita sportiva.

Organizzazione e svolgimento tornei di istituto e incontri amichevoli con altre scuole.

Formazione e preparazione rappresentativa di istituto.

DOCENTI COINVOLTI
1 Docenti per max 6 ore settimanali ciascuno.

[ costi sono relativi al pagamento orario previsto per queste attivita da reperire nel capitolo di
competenza.

Cassino, 13/09/2019 Il Docente Cosmo Spinosa




